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Educação Física 2º AN

Fisiologia do Exercício SILVIO DE JESUS CRUZ

PERÍODO LETIVO

2022.2CH

60

TURNO

Noturno

Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

SAB 10:00 13:00 60Min 3 Aula(S)TEÓRICA

HORÁRIO

001 13/08/2022

Apresentação professor/aluno; componente curicular; ementa e planejamento
null

002 20/08/2022

Apresentação professor/aluno; componente curicular; ementa e planejamento
null

003 27/08/2022

Apresentação professor/aluno; componente curicular; ementa e planejamento
null

004 03/09/2022

Apresentação professor/aluno; componente curicular; ementa e planejamento
null

005 10/09/2022

Introdução a Fisiologia do Exercício
null

006 17/09/2022

Introdução a Fisiologia do Exercício
null

007 24/09/2022

Introdução a Fisiologia do Exercício
null

008 01/10/2022

Introdução a Fisiologia do Exercício
null

009 08/10/2022

Historia da Fisiologia do Exercício
null

010 15/10/2022

Historia da Fisiologia do Exercício
null

011 22/10/2022

Historia da Fisiologia do Exercício
null

012 29/10/2022

Historia da Fisiologia do Exercício
null

013 05/11/2022

Tipos de exercício físico
null

014 12/11/2022

Tipos de exercício físico
null

015 19/11/2022

Tipos de exercício físico
null

016 26/11/2022

Tipos de exercício físico
null
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017 03/12/2022

Principios Biologicos do Exercício Físico
null

018 10/12/2022

Principios Biologicos do Exercício Físico
null

019 17/12/2022

Principios Biologicos do Exercício Físico
null

020 21/12/2022

Conclusão do componente
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